France Alzheimer Heérault
propose des réponses

adaptées a chaque

besoin !!

Des activités et des
ateliers pour les
personnes malades
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ATELIER
DE MOBILISATION COGNITIVE

|30u rsollicter et stimuler
s differentes memoires
et les fonctions executives
et attentionnelles.

ATELIER
A MEDIATION ARTISTIOUE

chant, danse, peinture
1Eivc:nur au‘r::-ri!t&g-r l'expression
a5 capacites rVess
etj:lqn’_r:lgr ||brepglfrt ala
creativite de chacun.

ATELIER
D'ACTIVITES PHYSIQUES

pour s2 reconcilier avec
son corps et mieux gerer
san stress et son anfuete.

SUIVI PERSONNALISE
MALADE JEUNES

ada : a:t}_c besninﬁ,eiFaux
ematiques specifiques
des - de 65115. - B

PROGRAMME
« VIVRE AVEC EIHMHJIE“

pour donner, des la sortie
du diagnostic, les moyens
d'orgamiser son quobdien.

Des solutions
gratuites et adaptées
pour les aidants

FORMATION
DES AIDANTS

pour comprendre I'evalution
de la maladis, nieux vivre =a
relation et reperer les &
humaines et financieras.

ENTRETIEN PSYCHOLOGIQUE
INDIVIDUEL

pour exprimer ses émotions
a un professionnel dans
un cadra de confiance.

ATELIER
DE RELAXATION

ura rter un moment
Fdf deftgm, souffler, faire
face au stress et se reposer.

@% GROUPE
N/
pour echanger ses
expenences et organiser
chaque parr_ﬂurﬁ 2 Ve,

Des moments de
partage et de répit
pour les familles
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Ir CAFE
— "
i3 2 MEMOIRE e et
o et I
gﬁ;egmrinafomatign_ﬁ dans
un espace cuvert et comvivial.

HALTE
RELAIS
pour apprendre a se

wseparery de son proche et |
s'accorder un temps pour soi.

ART, GULTURE
ET ALZHEIMER

pour passer un moment
agreable dans un musees ou
ns un lieu culturel prestigisu.
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ACTION
DE CONVIVIALITE _

F.v;-l.,lr retrouver le gout des
oisirs autour d'une achvite
adaptes: chant, danss,
jardinage, cuising, ete.

i N
- SEIOUR
% ' VACANCES .
pour s'offrir quelgues jours
_ a la mer ou a la montagne
&t se ressol nsun,

cadre privilegie et securise.

Pour plus d’information, contactez-nous :

Siege a Montpellier : 3 rue Pagezy - 04 67 06 56 10

contact@alzheimer34.org
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